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Brochure tarifaire pour les prestations 2022-2023

Tarifs pour vos buffets festifs, sains et colorés
Une pièce correspond à un met, comme des maki (riz avec des légumes et du tofu 
entourés d'une feuille d'algue nori), des verrine de purée de panais ou de la crème de 
haricots azukis sur des blinis de sarrasin. En règle générale, il y a un peu plus qu'une 
bouchée par personne pour chaque variété de mets. 
Par exemple pour un buffet 6 pièces, chaque personne pourra en réalité déguster 2 ou 3 
pièces pour chaque variété, soit une dizaine de pièces. Le nombre de pièces reflète plus 
la diversité des mets servie sur le buffet que le nombre exacte de bouchées par personne.

6 pièces 8 € / personne

7 pièces 9 € / personne

8 pièces 10 € / personne

9 pièces 11 € / personne

10 pièces 12 € / personne

Tarifs pour des repas évènementiels
Les propositions culinaires et les choix de menu pourront être discutés et décidés 
ensemble pour s'adapter au mieux à vos désirs. Je peux également vous faire des 
propositions de plats végétariens et macrobiotiques qui ne manqueront pas de ravir vos 
papilles gustatives et de vous surprendre.

Formule « Plat Lipous » 
Assiette complète composée d'une céréale, d'une protéine végétale (légumineuses, tofu, 
tempeh, seitan) ou animale (œufs ou fromage), de légumes cuits, de légumes crus, de 
salade, de fruits secs oléagineux et d'un assaisonnement.
12,5 € par personne

Formule « Beg-lipous »
Assiette complète + une entrée (soupe ou salade plus conséquente) ou un dessert (sans 
sucre ajoutés, avec le sucre naturel des fruits ou des édulcorants doux)
15 € par personne

Formule « Kalon vat ! »
Entrée + assiette complète + dessert
18 € par personne

Formule « Friko vras » (pour mariages et anniversaires)
Buffet apéritif + entrée + assiette complète + assortiment de desserts
24 € par personne

Tous les prix indiqués sur ce document ne comprennent pas les frais de déplacement. Ces
frais sont calculés selon le nombre de kilomètres parcourus (aller-retour) et le prix du 
carburant à une période déterminée. Une ligne sur le devis fait mention de ces frais.


